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Secretaria Regional da Saude e Seguranca Social

Portaria n.®° 31/2024 de 13 de junho de 2024

Considerando a experiéncia e o conhecimento gerado ao longo dos anos de vigéncia da Portaria n.° 45
/2011, de 17 de junho;

Considerando as recentes alteracdes legislativas no ordenamento juridico emanas pelo XXIIl Governo
Constitucional verifica-se a necessidade de se proceder ajustes ao regime de certificacdo da
incapacidade temporaria para o trabalho em vigor na Regido Autbnoma dos Acores;

Assim, manda o Governo Regional dos Acores, pela Secretaria Regional da Salde e Seguranca
Social, nos termos das alineas a) e d) do artigo 12.° do Decreto Regulamentar Regional n.° 3/2024/A, de
11 de abril, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

A presente portaria regulamenta o regime de certificacdo e controlo das situacdes de incapacidade
temporaria para o trabalho, por motivo de doenca, no ambito dos servicos de salude e de seguranca
social.

Artigo 2.°
Certificado de incapacidade temporaria para o trabalho

1 - A certificacdo da incapacidade temporaria é efetuada através de atestado médico, designado por
certificado de incapacidade temporaria para o trabalho (CIT), autenticado pela aposi¢ao das vinhetas do
médico e do estabelecimento de salde ou assinado digitalmente pelo médico, e comunicado por via
eletronica aos servicos de seguranca social pelos servicos competentes das entidades prestadoras de
cuidados de saude publicas, privadas e sociais.

2 - Para efeitos do disposto no nimero anterior sdo considerados servicos competentes, as entidades
prestadoras de cuidados de salde publicas, privadas e sociais, designadamente cuidados de saude
primarios, servigos de prevengdo e tratamento da toxicodependéncia, e cuidados de saude hospitalares,
incluindo servicos de urgéncia.

3 - A incapacidade temporaria para o trabalho, pode igualmente ser autodeclarada por compromisso
de honra, através de servico digital do Servigo Nacional de Salde.

4 - A emissédo de certificagdo da incapacidade temporéria encontra -se sujeita ao seguinte periodo de
retroatividade:

a) Até ao limite de 30 dias, nas situacdes certificadas por atestado médico (CIT);

b) Até ao limite de 5 dias, nas situacfes de autodeclaracéo de doenca (ADD) por compromisso de
honra, através de servico digital do Servico Nacional de Saude.

Artigo 3.°
Emissao do CIT

1 - A certificacdo de incapacidade temporaria para o trabalho é efetuada pelo médico, em impresso de
modelo oficial, designado por CIT, com base em ato médico de verificacdo da situacdo de doenca, e é
fundamentado nas informac¢des constantes da ficha clinica relacionadas com a mesma.
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2 — O CIT é concedido com fundamento nas seguintes situacdes:
a) Doenca natural,

b) Doenca resultante de acidente (doenca direta);

c) Assisténcia a familiares doentes;

d) Doenca profissional;

e) Incapacidade decorrente de tuberculose (n.° 2 do artigo 16.° do Decreto-Lei n.° 132/83, de 20 de
abril).

3 - O CIT é emitido em duplicado, destinando-se um exemplar a ser entregue pelo utente a entidade
patronal, devendo o utente manter em sua posse, para referéncia propria e para apresentacdo aos
servicos de salde, o segundo exemplar.

4 - O CIT é enviado pelos servicos de saude, por via eletrénica, para os servigos de seguranca social.
5 - O modelo do CIT é o constante do anexo | & presente portaria, da qual faz parte integrante.

Artigo 4.°

Internamento Hospitalar

Y

1 - O internamento hospitalar da lugar & imediata emissdo de CIT, ndo se aplicando, nessas
circunstancias, a limitacdo temporal prevista no artigo 5.° da presente portaria.

2 - Para efeitos do numero anterior, mediante solicitacdo do beneficiario ou familiar, os servigos
administrativos do respetivo estabelecimento hospitalar emitem declaragdo de internamento, que sera
enviada oficiosamente e por via eletrénica aos servicos de seguranga social, sem prejuizo da emisséo
pelo médico assistente do CIT.

Artigo 5.°
Limites dos periodos da incapacidade temporaria

1 — A certificacdo da incapacidade temporaria esta subordinada a limites temporais de 12 e de 30
dias, consoante se trate de periodo inicial ou de prorrogacdao, sem prejuizo do disposto no niamero
seguinte, ou em legislacdo especial.

2 — Excetuam -se dos limites temporais estabelecidos no numero anterior, as seguintes patologias,
guer para o periodo inicial, quer para a prorrogacao da certificacdo da incapacidade temporaria:

a) Patologia oncolégica: os limites temporais para o periodo inicial e para a prorrogacao sao de 90
dias;

b) Acidentes vasculares cerebrais: os limites temporais para o periodo inicial e para a prorroga¢cédo sao
de 90 dias;

¢) Doenca isquémica cardiaca: os limites temporais para o periodo inicial e para a prorrogacao sao de
90 dias;

d) Situacoes de pbs-operatério: os limites temporais para o periodo inicial e para a prorrogacao sao de
60 dias;

e) Situacdes de tuberculose: os limites temporais para o periodo inicial e para a prorrogagéo sdo de
180 dias;

f) Até a data provavel do parto, indicada por médico, nas situacdes de risco clinico durante a gravidez.
3 — A prorrogacao faz-se mediante a emisséo de novo CIT.
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Artigo 6.°
Composicdo das juntas médicas
1 - As juntas médicas de verificacdo da incapacidade temporaria para o trabalho por motivo de doenga
funcionam nos centros de saude.

2 - As juntas médicas de verificacdo de incapacidade temporaria por motivo de doenca sao
constituidas pelo diretor clinico do centro de saude ou da unidade de saude de ilha, ou seu substituto,
gue preside, e por dois médicos designados pelo Conselho de Administracao.

3 - Quando o centro de salde nao disponha, no seu quadro, de um nimero de médicos que
permita a constituicdo de juntas médicas com trés membros, as mesmas funcionardo com o

diretor do clinico do centro de salde ou da unidade de saude de ilha, ou seu substituto, e com o
numero maximo de médicos disponivel.

Artigo 7.°
Intervencdo das juntas médicas

1 - Os médicos assistentes poderdo solicitar, a todo o tempo, a apresentacdo a junta médica dos
beneficiarios em situacéo de incapacidade temporaria para o trabalho ou que pretendam a concessao da
mesma, mediante relatério pormenorizado.

2 - A verificacdo da subsisténcia de incapacidades temporéarias tem lugar a todo o tempo, nas
situacdes legalmente previstas ou naquelas em que se presuma a nao existéncia ou cessacado de
incapacidades, designadamente:

a) Situacdes suscetiveis de contribuir para a formacgéo de prazos de garantia de acesso a pensfes ou
a outras prestacoes;

b) Situacbes em que o inicio de incapacidade temporaria coincide com a cessacdo do contrato de
trabalho;

c) Situacbes de prorrogacao pelos servicos de saude dos periodos de incapacidade temporaria que
ultrapassem o periodo maximo previsto pela comissao de reavaliacao;

d) Situacgdes reiteradas de incapacidades por doenca;

e) Situacdes identificadas e devidamente fundamentadas em informacdes dos servicos inspetivos e de
fiscalizacdo, das entidades empregadoras ou de outras entidades idoneas;

f) Situacdes correspondentes a atividades ou zonas geograficas com maior incidéncia de
incapacidades por doenga;

g) Situacdes de incapacidade por doenca determinantes da recusa de emprego conveniente, trabalho
necessario ou formacao profissional durante o periodo de concesséo das prestacdes de desemprego;

h) Situa¢des de incapacidade temporéria para o trabalho superiores a trés dias;

i) Situacdes de nova incapacidade temporaria apés deliberacdo que considerou a ndo subsisténcia de
incapacidade temporaria;

j) Situacbes de apresentacdo de novos elementos clinicos, apds uma deliberagcéo de nao subsisténcia
de incapacidade temporéaria, desde que se mantenha a sua certificacdo por parte dos servicos da area
da saude.

Artigo 8.°
Marcacao das juntas médicas

1 - As juntas médicas devem decorrer nos oito dias seguintes a data da entrada do pedido respetivo.
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2 - Os beneficiarios sdo convocados por escrito, por carta registada com aviso de recec¢do ou
por outro meio idéneo que comprove a rece¢do da convocatoéria, com indicacéo expressa do
dia, hora e local em que reunira a junta, dos termos e condigbes em que a mesma funcionard,
bem como das consequéncias da ndo comparéncia.
3 - A data e hora de realizacdo da junta devem ser marcadas tendo em conta a residéncia dos
beneficiarios e os seus meios de deslocagéo.
Artigo 9°.
Funcionamento das juntas médicas
1 - As juntas médicas s6 poderdo funcionar com a presenca efetiva de todos os seus membros,
podendo ainda, por decisdo do presidente, serem agregados, como consultores, médicos especialistas.
2 - As deliberagdes das juntas médicas sdo tomadas por maioria, cabendo ao presidente voto de
qualidade.
3 - As deliberacdes das juntas médicas sdo sempre fundamentadas e transcritas sumariamente
para a ficha clinica do beneficiario.

Artigo 10.°
Falta de comparéncia dos beneficiarios

1 - Os beneficiarios em situacdo de incapacidade tempordaria para o trabalho sdo obrigados a
comparecer a junta médica sempre que, para tal forem convocados nos termos do artigo 8.° da presente
portaria, sob pena de cessacao imediata do periodo de incapacidade.

2 - Em caso de justo impedimento, devidamente comprovado até 24 horas ap0s o horario agendado
para a junta médica, o diretor clinico do centro de salde ou da unidade de salde de ilha pode anular a
falta de comparéncia, situagdo que determinara a sujeicdo a nova junta médica, no prazo maximo de
oito dias apds a mesma.

Artigo 11.°
Incapacidade temporaria ap6s junta médica
1 - Aos beneficidrios com alta emitida por junta médica s6 pode ser concedido novo certificado de

incapacidade temporaria para o trabalho, nos 60 dias seguintes, por outra junta médica.

2 - Se 0 médico assistente verificar um agravamento acentuado da doenca dentro do prazo referido
no nimero anterior, pode propor a submissao a nova junta médica, mediante relatério pormenorizado.

Artigo 12.°
Articulacéo entre as entidades competentes das areas da salde e seguranca social
As entidades competentes da area da salde e da area da seguranca social devem articular as
respetivas intervencdes sempre que seja necessario, nomeadamente nas seguintes situacoes:
a) Verificagcdo de alguma irregularidade formal do CIT ou da ADD;

b) Se o médico constatar que a evolucdo clinica do beneficiario determina a nao subsisténcia da
incapacidade temporaria antes do termo do periodo fixado no CIT, para efeitos de aplicacdo da alinea a)
do n.° 1 do artigo 24.° do Decreto-Lei n.° 28/2004, de 4 de fevereiro, na sua redacéo atual.
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Artigo 13.°
Responsabilidade

Nos casos de atuacado fraudulenta, os centros de salde e o0s servigos de seguranca social deverao
adotar os procedimentos legais adequados.

Artigo 14.°
Norma Transitoria

Enquanto néo se verificar a adaptacdo dos sistemas de informacdo na Regido Autbnoma dos Acores
para a disponibilizacdo do modelo constante no anexo | da presente portaria, aplica-se o0 modelo
constante do anexo Il desta portaria, que corresponde ao modelo aprovado pela Portaria n.° 220/2013,
de 4 de julho, na sua redacao atual.

Artigo 15.°
Entrada em vigor e producédo de efeitos

A presente portaria entre em vigor no dia seguinte ao da sua publicacédo e produz efeitos a 1 de mar¢o
de 2024.

Artigo 16.°
Revogacao

E revogada a Portaria n.° 45/2011, de 17 de junho.

Secretaria Regional da Saude e Seguranca Social.
Assinada a 11 de junho de 2024.
A Secretaria Regional da Saude e Seguranca Social, Ménica Reis Simdes Seidi.
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Anexo |

Modelo CIT

CERTIFICADO DE INCAPACIDADE TEMPORARIA
PARA O TRABALHO

ldentificagéo & Declaragio do Médico
N do Mdico portador da Cédula Profissional

N® emitida pela Ordem dos Médicos, declara por sua hanra profissional que cbservou a pessoa abaixo indicada,
cuja identidade confirmou, tendo werificade que a mesma S encontra em estado da:

incapacitado para a sua atividade profissional
doenca impeadimento para o trabalho das beneficiarias gravidas(”)
exigindo cuidados inadiaveis e imprescindiveis
Identificagio do Beneficiario(1)
N? Identificacio de Seg. Social Data de Nascimento
Mome

(1) Se for avé/avdfequiparado do familiar doente: N Identificacéo de Seg. Social do progenitor impedido de prestar assisténcia

Identificagio do Familiar Doente

N? Identificacio de Seg. Social Data de Nascimanto
Mome
Parentesco com o beneficiarnio Filho / Equiparado Tutelado Enteado

Neto / Equiparado Outro

Elementos Relativos ao Estado de Doenga / Impedimento
CLASSIFICACAD DA SITUAGAD

PERMANENCIA NO DOMICILIO
{Em caso de inpapacidada por doanga do baneficidric)

DN 0 doente 56 pode ausentar-se do domicilio
Doenca nalural Inicial Prarrogacio
¥ caaa para tratamento.
Doenga direta -
T Em casos devidamente fundamentados o
D.L. n"28/2004 (Ar"16.7 n"3) Data de injcia médico pode autorizar a auséncia no
Ao foe AF periodo das 11 as 15H e das 18 &5 21H.
' DP =
Dosnga profissional Data ea e AUTORIZAGAD
Acidente de trabalho AT Tt o
Gravidez de risco clinica (%) REC
y " IGi
Cad. Trabalho (Ar® 38.%) (%) N° de dias
{dias)
Internamento Sim Mao
Rubrica
Cirurgia de ambiulatorio  Sir Néo do Médica
Autenticagio

Ainformagio clinica que fundamenta o presente cedificado esta anotada e guardada no processo clinico.

Local de arquival
N* de processo

Data

Instituigdo de Sa0de Médico

Assinatura do Médico

Caso regressa ao irabalha antes da dala indcada deve camunicar 4 Seguranca Sacial, alraves da Seguranca Sogial Diela
Med. 14110
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Anexo |l

Modelo CIT (aprovado pelo artigo 2.° da Portaria n.° 220/2013, de 4 de julho)

[ ] Bt CERTIFICADO DE INCAPACIDADE TEMPORARIA
SAUDE PARA O TRABALHO

Identificagio e Declaragio do Médico
UG (A5 RASCH portador da Cédula Profissional

N* emitida pela Ordem dos Médicos, declara por sua honra profissional que ohsernvou a pessoa abalxo Indicada,
cuja dentidade confirmou, lendo verificado que a mesma se encontra em estado de;

Incapacitado para a sua atividade profissional
impedimento para o rabalho das beneficianias gravidas(”)

exigindo culdados Inadiavels & Imprescindlves

Identificagio do Beneficiario(1)
N® Identificagio de Seg. Social Data de Nascimenia
Nome

(1) Se for avivavdlequiparado do familiar doente: N° ldentificaciio de Seg. Social do progenitor impedido de prestar assisténcia

Identificagéo do Familiar Doente

N Identificagio de Seq. Social Data de MNascimento
Nome
Parentesco com o beneficianio Filhe | Equiparado Tutelado Enteado

Meto f Equiparado Outre

Elementos Relativos ao Estado de Doenga / Impedimenio
CLASSIFICACAD DA SITUAGAD PEAMANENCIA NO DOMICILIC
{Em caso de inCapacksacs por QOBNEE i bersficiana)

oM - 0 doente s pode ausentar-se do domiciio
Diseriga natural Inicial Promogagh
e e ! para tralamento,
Dosenga direta oo
T Em casos devidamente fundamentados o
0L 22004 (Ar™16." ) Ciata de indcio médico pode aulorizar 8 auséncla no
Asaistencia a lamikares AF perlodo das 11 &s 15H e das 18 4s 2MH.
Doenga protissionsl oF —— AUTORIZAGAD
Acidenis de irabalh AT |para tratamentos
Gravidez de rizeo clinico () RC
Cod. Trabalhe (Art* 38. () " i
{deas)
Inlarrsamano Zarn Niler
Rubrica
Cirurgin de ambulabio  Sam Nl G
Autenticagao
A informagan clinica que lundamenla o presente cerificado esla anolada e guardada no processo clinico.
Instituigio de Saide 'ﬁﬁ“:m Lo Médico
Dala

Aszsnatura do Madico

CAsH ragiesse A Irahalno anles 0 ol ndeans deve comumcar b Segurania Sodal, airss oa Seguianca Socisl Direla.
Mod. 141.10
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