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Secretaria Regional da Educação, Cultura e Desporto

Despacho n.º 412/2024 de 14 de março de 2024

Nos termos das disposições conjugadas do n.º 2 do artigo 2.º e do artigo 5.º do Decreto Regulamentar 
Regional n.º 18/99/A, de 21 de dezembro, que estabelece a composição, a orgânica e o regime dos 
gabinetes do Presidente do Governo Regional e dos Secretários e Subsecretários Regionais, decido:

1 - Nomear para o cargo de adjunta a Mestre Elisa Lima de Sousa, pelo período do meu mandato.

2 - As funções da ora nomeada são desempenhadas em regime de comissão de serviço, com efeitos 
a partir de 18 de março de 2024, mantendo a nomeada o seu lugar de origem e os direitos a ele 
inerentes, nos termos previstos no artigo 6.º do mencionado diploma.

3 – Em anexo ao presente despacho é publicada nota biográfica com o perfil académico e profissional 
da nomeada.

13 de Março de 2024. - A Secretária Regional da Educação, Cultura e Desporto, Sofia Heleno Santos 
Roque Ribeiro.

 



Nota Biográfica  

DADOS BIOGRÁFICOS 

Elisa Lima de Sousa 

10 de outubro de 1986  

Natural de Vila do Porto, Santa Maria 

FORMAÇÃO ACADÉMICA: 

Mestre em Ensino da Educação Física no Ensinos Básicos e Secundário 

pelo Instituto Superior da Maia 

Licenciada em Educação Física e Desporto pelo Instituto Superior da 

Maia 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL: 

Novembro 2020 – fevereiro 2024 – XII Legislatura - Deputada do PSD 

eleita pelo Círculo eleitoral da ilha de Santa Maria 

Novembro 2018 – novembro 2020 – XI Legislatura - Deputada do PSD 

eleita pelo Círculo eleitoral da ilha de Santa Maria 

Outubro 2018 – novembro 2018 – Professora de Educação Física 

(Grupo 620), na Escola Secundária Antero de Quental – Ilha de São 

Miguel. 
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Setembro 2016 a agosto 2017 - Professora de Educação Física (Grupo 

260), na Escola Básica e Secundária de Santa Maria. 

Setembro 2014 a agosto 2015 - Professora de Educação Física (Grupo 

620), na Escola Secundária Manuel de Arriaga – Ilha do Faial. 

Setembro 2013 a agosto 2014 - Professora de Educação Física (Grupo 

620), na Escola Básica e Secundária de Santa Maria. 

Setembro 2012 a agosto 2013 - Professora de Educação Física (Grupo 

620), na Escola Secundária Jerónimo Emiliano de Andrade – Ilha 

Terceira. 

Setembro 2011 a agosto 2012 - Professora de Educação Física (Grupo 

620), na Escola Básica e Secundária de Santa Maria. 

Janeiro 2011 a agosto 2011 – Técnica de Exercício Físico na empresa 

Ginásio Pico Alto, Ilha de Santa Maria 

Agosto 2014 a maio 2019 – Sócia-gerente da empresa Ilha do Saber, 

Lda. – Centro de Estudos, Explicações e Formação Certificada. 

Agosto 2023 até ao presente – Presidente da Mesa da Assembleia-geral 

do Clube Desportivo “Os Marienses” 

Ano 2022 – Membro da Secção de Automobilismo e Karting do Clube 

Asas do Atlântico – Ilha de Santa Maria 

Outubro 2016 a outubro 2018 - Membro da Direção da Associação 

Cultural Maré de Agosto – Ilha de Santa Maria 
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Setembro 2014 a julho 2015 – Treinadora de Voleibol do Castelo 

Branco Sport Clube – Ilha do Faial, no escalão seniores femininos.  

Setembro de 2012 a junho de 2013 – Treinadora de Voleibol do Angra 

Volei Clube – Ilha Terceira, no escalão seniores femininos.  

Setembro 2009 a julho 2012 – Treinadora de Voleibol do Clube 

Desportivo Escolar de Santa Maria nos escalões de iniciados, juvenis e 

seniores femininos. 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL: 

Junho 2023 - Ação de formação designada por “PLANEAMENTO DO 

TREINO”, com a duração de 20 horas em regime online, certificada pela 

GNOSIES. 

Junho 2023 - Ação de formação designada por “FISIOLOGIA DO 

EXERCÍCIO NO JOVEM ATLETA”, com a duração de 5 horas em regime 

online, certificada pela GNOSIES. 

Junho 2023 - Ação de formação designada por “PERIODIZAÇÃO, 

PLANEAMENTO E AVALIAÇÃO DO TREINO”, com a duração de 5 horas 

em regime online, certificada pela GNOSIES. 

Outubro 2017 a dezembro 2017 – Curso de Técnicas de Intervenção 

Pedagógica Aplicadas ao Treino de Jovens, 52h, ministrado pela 

Universidade Aberta. 

Abril 2014 a junho 2014 – Curso Profissional de Empreendedorismo, 

120 horas, ministrado pela empresa Competir – Formação e Serviços 

S.A. 
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Abril 2012 – Curso de Formação de Escalada – Nível I – 36 horas, 

organizado pelo Clube Desportivo Escolar de Santa Maria, certificado 

pela Associação Os Montanheiros 

Outubro 2011 – Curso de Formação Profissional “Sports Coaching”, 14 

horas, certificado pela Alta Performance Unipessoal, Lda. 

Março 2011 a abril 2011 - Curso de aperfeiçoamento de Canyoning, 48 

horas, ministrado pela Associação Desnível. 

Julho de 2010 – Curso de Treinadores de Nível II de Voleibol, 

ministrado pela Associação de Voleibol de São Miguel, certificado pela 

Federação Portuguesa de Voleibol. 

Outubro 2008 a maio 2009 – Curso de Formação Profissional 

“Massagem Terapêutica e Desportiva”, 100 horas, certificado pelo 

CEFAD, Porto. 

Janeiro 2009 a julho 2009 – Participação, como estagiária, num projeto 

de investigação intitulado “Ginástica Laboral: Influência na prevenção 

de doenças LME em pessoal administrativo”, com a carga horária de 

25 horas, desenvolvido pelo Instituto Superior da Maia em parceria 

com a Associação Empresarial de Portugal (AEP). 

Outubro 2007 a abril 2008 – Curso de Formação Profissional 

“Quiromassagem”, 110 horas, certificado pelo CEFAD, Porto. 

Junho de 2005 – Curso de Treinadores Nível I de Voleibol organizado 

pela Associação de Voleibol da Ilha de Santa Maria, certificado pela 

Federação Portuguesa de Voleibol 
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