Anexo ao Regulamento
QUADRO |

Formacgao geral

1 - Os técnicos autores, com registo ative na Autoridade Macional de Emergéncia e
Protegdo Civil (ANEPC), ao abrigo do artigo 15.°-A do Decreto-Lei n.® 220/2008 de 12 de
novembro, na sua redacdo atual, s3o dispensados da frequéncia da formac3o geral.

2 - Todos os formandos deverde possuir a escolandade minima obrigatona.

Conteddos programaticos minimos E:_l"l':?r::

Comunicagio e ética profissional.

Regime Juridico de SCIE e legislagSa/documentagio técnica complementar - enguadramento.

Regulamenic Técnico de SCIE.

Mormas e seus objetivos.

Conceitos basicos de SCIE (femomenclogia da combust3o, fisica e quimical).

Causas e consequéncias do fogo.

Combustio (produtos e classificacio).

Classes de fogo.

Propagacdo de um incéndio.

Mocdes de projeto de SCIE e interpretacio de pegas desenhadas.

Fundamentos da extingdo de incéndio: classes de incéndio, fases e evolugio de um incéndiao,
principios & métodos de extingio.

Estabilidade de estruturas ao Fogo. 29 haras

Compartimentagio de edificios.

Reag.a'fn ao fogo de materiais.

Mocoes gerais de pml.egﬁn contra incéndio - equipamentos e sistemas de SCIE.

Medidas de autoprotecio - nogdes gerais & estrutura do documento, em particular:

Registos de seguranga;

Relatdrios & termo de responsabilidade dos técnicos responsaveis;

Procedimentos de exploragio e de ulilizac3o das instalagdes técnicas, equipamenios e sistemas de
SCIE: Procedimentos de conservagio e de manutencdo das instalagies tecnicas, dispositivos,
equipamentos e sistemas de SCIE.

Frocedimentos de atteragio = instalagio de equipamentos = sistemas de SCIE, como se reflatem nas
Medidas de Autoprotegdo existentes (registo, relatorios, plantas de prevencdo & de emangéncia e
parte escrita).

Avaliacdo de conhecimentos.

QUADRO Il
Formagéo especifica
1 - Todos os formandos deverdo possuir a escolaridade minima obrigatdnia.

Equipamenta ou sistema Conte(dos programaticos minimos Er::w-ll':grr?:
Portas e envidragados Exigéncias regulamentares, nomeadamente o Regulamento Tecnico de | 28 horas
resistentes ao fogo e ao SCIE, motas técnicas da AMNEPC, normas, bem como outras
fumo, & seus acessonos especificacdes técnicas e legislagio aplicaveis.

Mogfes fisicas elementarss de transmiss3c de energia calorifica:
Unidades de temperatura — graus centigrados, Kelvin e Fahrenheit.
Conceito de fluxe de energia calorifica.

Processos d_e transmissdo de energia calorifica — condugdo, radiago,

o.

Transmissao de energia calorfica por condugdo, Lei de Fourier — concsito
de condutividade térmica e unidades.

Transmiss3o de enargia calorifica por radiagdo, Lei de Stefan-Bolzmann
— conceito de emissividade e constante de Stefan-Bolzmann e
unidades.

Transmiss3o de energia calorifica por conveccdo, taxa de transmissdo
convectiva.

Efeito de isolamento térmico, conceito de resisténcia témica.

Curva de incéndio padr3o, curvas de incéndic nominais e curva de
incéndio natural & parametrizada.

Euroclasses de resisténcia ao fogo & nomendatura.

Definigdes.




Tipos de Portas.

Principais acessarios.

Requisitos especificos por udlizacdo-fpo, locais da risco & categoras de
risco.

Instalagio & manutencio de Equipamentos.

Apresantacio de casos praticos.

Awaliagio de conhecimentos.

Sistenas de
compartimentagio com
qualificagio de resisténcia
ao fogo e ao fumo, e
respetivos acessonos, e
produtos de protegio
conira o fogo por
isclamento termico.

Exigéncias regulamentares, nomeadamente o Regulamenio Técnico de
SCIE, notas técnicas da ANEPC, normas, bem como ouwlras
especificagies técnicas e legislagio aplicaveis.

Mogdes fisicas elementares de transmissdc de enemia calorifica.
Unidades de temperatura - graus centigrados, Kehin e Fahrenheit.
Coneeito de fluxo de energia calorifica.

Processos de fransmiss3o de energia calorifica - condugdo, radiagso,
convexdo.

Transmiss&o de energia calorifica por condugis, Lei de Fourier - concsito
de condutividade t&mica e unidades.

Transmiss3o de enengia calorifica por radiagdo, Lei de Stefan-Bolzmann.

Conceito de emissividade e constante de Stefan-Boltzmann e unidades.
Transmiss&o de energia calorifica por convectdo, taxa de transmissdo
convectiva.

Efeito de isclamento térmico, conceito de resisténcia térmica.

Curva de incéndio padrdo, curvas de incéndic nominais e curva de
imcendio natural & parametrizada.

Efeito do isclamento térmico, determinagdo da temperatura atingida por
um elemento metilico sob a acio do incéndio.

Euroclasses de resisténcia a0 fogo - nomenclatura.

Definighes.

Elementos estruturais & de compartimentacdo.

Elementos de revestiments & decoraciao.

Resisténcia e reagdo ao fogo dos materiais de construgso.

Caracteristicas dos edificics.

Principais materiais utilizados.

Formas de compartimentagia.

Fachadas & Coberiuras.

Espagos vazios interiores.

Ductos e condutas.

Cartinas de agua.

Vias horizonisis & verticais de evacuagio.

Elevadores.

Requisitos especificos por utilizacdo tipo.

Procedimentos de instalagio e manutengdo preventiva.

Principais athvidades de reparagdo (manutengio cometiva).

Apressntacio de casos praticos.

Awaliagio de conhecimentos.

28 horas

Sistemas automaticos e
dispositivos auténomaos de
detegda de incéndio e
detegio de gases.

Exigencias regulamentares, nomeadaments o Regulaments Tecnico de
SCIE, motas técnicas da ANEPC, normmas, bem como oulras
especificagdes técnicas e legislagio aplicaveis.

Definigdes.

Tipo de detetores.

Composicio de um sistema de detegdo.

Tipo de sistemnas e dimensionamento.

Crganizacio da matriz de comandos.

Instalagdo e exploragio de sistemas de detecao de incéndio.

Configuracdo de sistemas de detegio de gases.

Instalagio e exploracdo de sistemas de detecio.

Procedimentos de manutengio de sistemas automaticos de detegio de
incEndio (SADI) e sistemas automaticos de deteclo de gas (SADG).

Apressntacio de casos praticos.

Awaliagio de conhecimentos.

28 horas

Sistemas e dispositivos de
controle de fumo e

Sisternas & dispositivos de
confrole de poluigio de ar.

Exigéncias regulamentares, nomeadamente o Regulamento Tecnico de
SCIE, motas técnicas da ANEPC, normmas, bem como oulras
especificagdes técnicas e legislagio aplicaveis.

Mogdes fisicas elemantares de mecdnica de fluidos associada 4 producio
de fumos & gases quentes no incéndic.

Paoténcia de incéndic.

Representacio grafica do desenvolvimento temperatura & da poténcia de
imcEnudio.

28 horas




Componentes de poténcia convectiva e radiante da poténcia de incendio
e seus efeitos na producdo de fumos e gases guentes no incéndio
Caudal volumetrico de fumes & gases quentes.

Aumento de volume dos gases quentes e relagio com os caudais de
extragdo & admiss3o de ar no controle de fumas.

Pressioc de ar, hierarquia de pressio no confrolo de fumos por
socbrepressio, unidades.

Poluigio de ar e concenfragio de CO em pamues de estacionamento
cobertos.

Caracterizagan dos equipamentos envolvidos no controlo de fumos.

Tipos e composigdo dos sistemas de controlo de fumos.

Metodos passivos de controlo de fumos.

Métodos atives de controlo de fumes.

Requisitos especificos por utilizagdo tipo.

Instalagio & manutencio de sistemas de controle de fumos.

Equipamentos utilizados na manutencdo de sistemas

Frocedimentos de manutencio para sistemas de desenfumagem natural
e forgada

Procedimentos de reparagio (manutengdo cometiva).

Caontrolo Documental.

Caracterizacio dos equipamentos e utilizacio de sistemas de controlo de
pc-luij.'an de ar.

Ventilag3o por meios passivos @ por meios athvos.

Procedimentos de instalacio e manutenc3o dos sistemas de controle de
poluigia de ar.

Matriz de comando do sistema de controlo de fumos e matriz de comando
do sistema de controks de polugio de ar, salientando o que as
diferencia.

Apresentacio de casos praticos.

Avaliagio de conhecimentos.

Extintores

Exigencias regulamentares, nomeadaments o Regulamento Tecnico de
SCIE, motas técnicas da ANEPC, normmas, bem como outras
especificagdes teenicas e legislacio aplicaveis.

Moges fisicas elementares de processos de extingio de incéndia.

Exingio de incéndio por amefecimento, por catilise negativa (efeito
quimico) & por abafamento.

Classes de fogo.

Requisitos de cerificacdo.

Tipos de agentes extintores.

Relagdo entre os diversos tipes de extintores & determinados locais de
risco especifico.

Requisitos de construgio & marcagies.

Partes constituintes de Extintor.

Classificacdo de extintores.

Classificacdo quanto 4 eficscia de extingio.

Identificacio do extintor.

Dimensicnamento e distribuicio de extintores.

Momnas aplicaveis (EM 3 e EN 1886).

Cocumentacdo de acompanhamento de extintores.

NP 4413,

Registos de manutengio.

Procedimentos de Manutengdo.

Seguranga, Salde e Ambisnte.

Casos Praticos em Oficina.

Inspegdo do estado geral do extintor.

Identificacio do tipo de intervencio a realizar ao extintor, de acordo com
o seu estado.

Operacie dos equipamentos e feramentas necessaras 4 manutengio de
extintores.

Camegamento de extintores.

Preenchimento de etigusta de manutengio.

Presnchimento de relatdrio de manutencio.

Avaliagio Pratica

28 horas

Sistemas de extingio por
agua.

Exigéncias regulamentares, nomeadaments o Regulamento Técnico de
SCIE, motas técnicas da ANEPC, normas, bem como outras
especificagdes técnicas e legislagio aplicaveis.

Mogdes fisicas slementares de hidraulica.

Escoamento em tubagens.

Caudal, expressio gue relaciona o caudal com a velocidade media do
escoaments & a seccio da tubagem, unidades.

28 horas




Pressdo do escoamento ao longo da tubagem, unidades, alura
manometrica.

Teorema de Bemoulli. ,

Perdas de carga alfimétricas, continuas e localizadas, wunidades. Abacos
de perda de canga.

Comprimento equivalente dos acessorios das canalizagdes, para caleuls
das perdas de carga na rede.

Pressio ectafica e press3o dindmica duma rede de tubagem. Cosficients
de descarga K das bocas de incéndio e sprinklers.

Expressdo de calculo do caudal debitado por uma boca de incéndio ou
sprinkler, em fung3o da press3o afetada do coeficients de descarga,
unidades.

Definigdes.

Hidrantes Exteriones.

Tipos de Hidrantes.

Especificagdes dos Marcos de Incéndio.

Especificacdes para Bocas de IncEndio de fachada ou enteradas.

Protegdo e sinalizagdo dos hidrantes.

Alimentagio dos hidrantes.

Requisitos de Instalagdo de Marcos de Incéndio.

Requisitos do RT de SCIE para hidrantes exteriones.

Procedimentos de Manutengdo.

Cartinas de agua.

Descrigdo do sistema.

Difusores.

Exigencias do Regulamento Técnico de SCIE.

Requisitos de instalagio.

Procedimentos de Manutengo.

Redes secas & himidas

Descrigdo e caracterizagio de redes secas e himidas.

Requisitcs do regulamento técnico de seguranca contra incéndio em
edificios.

Instalagdo e manutencio de Redes Secas, Himidas e BIA.

Sistemas Automaticos de Extingdo por agua.

Configuragies dos sistemas automaticos de extingSo de incéndios por
Agua.

Requisitos do Regulamento Técnico de SCIE.

Tipo de Sprinklers.

Instalagdo, exploragio e manutencio de Sistemas.

Abastecimento de Agua para o Sl

Centrais de Bombagem para o Sl.

Fontes Abastecedoras de 3gua para o Sl

Tubagens a utilizar no Servigo de Incéndio.

Instalagio & manutencio de Centrais de Bombagem.

Casos praticos

Apresentacio de casos praticos.

Avaliagio de conhecimentos.

Sistemas de extingdo por | Exigéncias regulamentarss, nomeadaments o Regulamento Técnico de | 28 horas
agentes distintos da agua SCIE, notas técnicas da ANEPC, normas, bem como outras especifi-
e agua nebulizada cagles técnicas e legislagio aplicaveis.
Mogdes fisicas slementares de processos de extingdo de incéndio.
Extingio de incéndio por amefecimento, por efeito quimico e por aba-
famento.
Classes de fogo.
Agentes extintores, a sua acdc sobre o incéndio & campo de aplicagio.
Espumas, pd guimico, agentes halocarbonados, gases ineres, agua
nebulizada.
Definicdes.
Teste da rede.
Tipos de sistemas e respetivas aplicagdes.
Procedimentos de inspegic. manutencdo, conservacdo, e respetivas
periodicidades.
Instalagie, sxploragio & manutengdo de sistemas.
Apresentacio de casos praticos.
Avaliagio de conhecimentos.
Sinalizacdo de seguranga | Exigéncias regulamentares, nomeadaments o Regulamento Técnico de | 14 horas

SCIE, notas técnicas da ANEPC, nomas, bem como outras especifi-
cagles téonicas e legislagio aplicaveis.

Dimensdes e formatos.

Tipos de fixacSo.




Decreto -Lei n.® 141/25, de 14 de junho, na sua redagio atual.
Portaria n.* 1458 -AS85, de 11 de demembro.

Mota técnica n.® 11 da ANEPC.

NP EN 150 7010 & respetivos aditamentos.

150 3864 -1.

150 38684 -3,

150 168068,

Certificagio de produtos.

Apresentacio de casos praticos.

Awaliagio de conhecimentos.

lluminag3o de emerméncia

Exigéncias regulamentares, nomeadaments o Regulaments Técnico de
SCIE, notas técnicas da ANEPC, nomas, bem como outras especifi-
des técnicas e legislagio aplicdveis.

Conceito de luz e radiagio eletromagnética.

Conceitos basicos de luminotecnia.

Classificac3o da iluminacio de emergéncia.

Tipos de instalagdo.

Requisitos regulamentares de posicionamento de iluminagio.

Sistemnas de teste & gestio.

Luminarias auténomas, com fonte central, & fonte central com baterias.
Instalagdeo, manutengdo e verficacdes de rotina das instalagdes de
iluminacdo de ememéncia.

Mota técnica n.® 23 da ANEPC.
Apresentacdo de casos praticos.
Awaliagio de conhecimentos.

28 haoras

Instalagdo de para-raios

Exigéncias regulamentares, nomeadaments o Regulaments Técnico de
SCIE, notas técnicas da ANEPC, nomas, bem como outras especifi-
caghes técnicas e legislagio aplicaveis.

Descangas atmosfericas.

Efeitos de uma descarga atmosfénca.

Contexto regulamentar contesdo nomativo. (NP 4428, NP EN 82305
NP EME1843 e respetivos guias praticos bem como outras
especificagies técnicas e legislacdo aplicaveis).

Sistema de protec3o contra descargas atmosféricas.

Tipos de sistemas.

Captacio.

Baixadas.

Temas.

Componentes.

Protecio de pessoas.

Distdncia de separacio.

Equipotencialidade.

Frotegio contra sobretensdes.

Instalagio & manutencdo de instalagdes de para -raios.

Apresentacio de casos praticos.

Awaliagio de conhecimentos.

28 horas

Sinalizacdo dtica para a
aviagao

Exigénecias regulamentares, nomeadaments o Regulamento Técnico de
SCIE, notas téenicas da ANEPC, nomas, bem como outras especifi-
cagdes técnicas & legislacio apliciveis.

Locais de instalagio.

Caracteristicas da sinalizag3o luminosa.

Circular de Infomagio asronautica 1003 — AMAC.

Instalagio & manutencio de instalagdes.

Apresentacio de casos praticos.

Avaliagio de conhecimentos.

QUADRO 1l
Formacéo continua

14 horas

1 - A formacio especifica & aplicavel a todos os equipamentos e sistemas de SCIE.
2 - Todos os formandeos deverdo possuir a escolandade minima obrigaténa.

3 - Aformacdo continua devera incidir na atualizac8o da legislacio e documentacdo técnica
e na apresentacio de guesties e prestacio de esclarecimentos.




Curagao

Tipo de Formagio Conteddos programaticos minimos i
Geral Regime Juridico de SCIE e legislacio/documentacio téonica 7 horas
complememntar.
Apresentacdo de questdes e prestagdo de esclarecimentos.
Awaliagdo de conhecimentos.
Especifica Regulamenio Técnico de SCIE. T horas

Momnas, Motas Técnicas da AMEPC, bem como cufras especificacies
técnicas & legislagdo aplicaveis.

Canceitos teonicos dos equipamentos e sistemas de SCIE, sua
instalagdo & manutencio.

Casos pala?tai.:os. i

Apresentagdo de quesides e prestagdo de esclarecimentos.

Awaliagio de conhecimentos.




