
ANEXO 

[a que se refere o n.º 4] 

Notas curriculares 

 

Paula Cristina Pereira de Azevedo Pamplona Ramos 

I – Habilitações académicas: 

Licenciatura em Direito na Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra. 

Estágio de advocacia em Coimbra. 

Curso de Pós-Graduação em “Direito Regional”, ministrado pela Universidade dos 

Açores ao abrigo do Protocolo entre essa Universidade e a Faculdade de Direito da 

Universidade de Lisboa. 

Curso de Pós-Graduação em Direito do Trabalho, ministrado pela Universidade dos 

Açores ao abrigo do Protocolo entre essa Universidade e a Faculdade de Direito da 

Universidade de Lisboa. 

Curso de Pós-Graduação em “Direito das Autarquias Locais e Urbanismo”, ministrado 

pela Faculdade de Direito da Universidade do Porto. 

Frequentou o Curso de Mestrado em Direito – Ciências Juridico-Administrativas, 

ministrado pela Faculdade de Direito da Universidade do Porto. 

 

II – Experiência profissional: 

Desde 24 de setembro de 2018 - Presidente do conselho diretivo do Instituto da 

Segurança Social dos Açores, IPRA. 

De 23 de outubro de 2017 até setembro de 2018 - Vereadora da Câmara Municipal da 

Praia da Vitória. 

De 23 de outubro de 2013 a 23 de outubro de 2017 - Vice-Presidente da Câmara 

Municipal da Praia da Vitória. 

De 1 de junho de 2011 a 22 de outubro de 2013 - Presidente do conselho diretivo do 

Instituto para o Desenvolvimento Social dos Açores, IPRA. 

De 10 de maio de 2010 a 1 de junho de 2011- Diretora Regional da Solidariedade e 

Segurança Social. 

A 1 de dezembro de 2008 - Inspetora Regional do Trabalho. 

De 7 de novembro de 2005 a 1 de dezembro de 2008 - Vereadora na Câmara Municipal 

da Praia da Vitória. 

De 6 de outubro de 2003 a 6 de novembro de 2005 - Chefe de Divisão da Agência para 

a Qualificação, Emprego e Trabalho de Angra do Heroísmo. 



De 7 de Abril de 2003 a 5 de outubro de 2003 - Chefe da Divisão Administrativa e 

Financeira da Câmara Municipal da Praia da Vitória. 

De 4 de março de 2002 a 7 de abril de 2003 - Chefe da Divisão Administrativa e 

Financeira da Câmara Municipal da Praia da Vitória. 

No ano letivo 2001/2002 - Formadora, no curso de Técnicos de Higiene e Segurança, 

da Disciplina de Direito, na Escola Profissional da Santa Casa da Misericórdia. 

A partir de 1 de março de 2000 - Adjunta do Gabinete de Apoio Pessoal do Presidente 

da Câmara Municipal da Praia da Vitória. 

A partir de 15 de junho de 1999 – Requisitada para a Inspeção Regional da Educação, 

por um período de um ano. 

Em 2 de janeiro de 2001 - Inspetora principal - Inspeção Regional do Trabalho, serviço 

sedeado em Ponta Delgada. 

Em 18 de novembro de 1998 - Tomou posse do lugar de inspetora - Inspeção Regional 

do Trabalho. 

A partir de outubro de 1998 - Nomeada num lugar de inspetora do quadro de pessoal 

da Secretaria Regional da Educação e Assuntos Sociais - Inspeção Regional do 

Trabalho. 

A partir de setembro de 1997 - Provida, em regime de contrato administrativo de 

provimento, para a frequência de estágio, para ingresso na carreira de inspeção 

superior, do quadro de pessoal da Secretaria Regional da Educação e Assuntos Sociais 

- Inspeção Regional do Trabalho. 

Entre abril de 1997 e agosto de 1997 - Contratada, no regime de prestação de serviços, 

na Direção de Exploração da Navegação Aérea para a Região Atlântica, ANA-E.P., em 

Santa Maria. 

Nos anos de 1996/1997 - Membro do Gabinete Técnico do Sindicato dos Trabalhadores 

da Administração Pública, em Angra do Heroísmo. 

A partir de 15 de maio de 1996 - Contratada a termo certo, como Técnica Superior de 

2.ª Classe, na Direção de Serviços de Recursos Humanos, na Direção Regional da 

Educação, da Secretaria Regional da Educação e Assuntos Sociais. 

Ano letivo de 1995/96 - Lecionou a disciplina de Trabalhos de Aplicação na Escola EB 

2,3/S Bento Rodrigues de Vila do Porto, em Santa Maria. 

Ano letivo de 1994/95 - Lecionou a disciplina de Inglês na Escola EB 2,3/S Bento 

Rodrigues de Vila do Porto, em Santa Maria. 

De outubro de 1994 a setembro de 1997 - Exercício de Advocacia. 

De dezembro de 1992 a julho de 1994 - Exercício de Advocacia, enquanto advogada 

estagiária. 

 

 



Octávio Manuel Melo Torres 

I - Formação académica: 

Licenciatura em Organização e Gestão de Empresas, pela Universidade dos Açores. 

II - Experiência profissional: 

Vice-Presidente do Conselho Diretivo do Instituo de Segurança Social dos Açores, 

IPRA;  

Diretor de serviços nas áreas de contabilidade, fiscalidade e segurança social na 

empresa Contunião Agrícola, Sociedade de Contabilidades e Consultoria Fiscal, Lda.; 

Sócio-gerente da empresa Contunião Agrícola, Sociedade de Contabilidades e 

Consultoria Fiscal; 

Contabilista Certificado na Associação Agrícola de São Miguel, Cooperativa União 

Agrícola, CRL e Contunião Agrícola, Sociedade de Contabilidades e Consultoria Fiscal, 

sendo o responsável técnico das contabilidades dos seus sócios e cooperantes; 

No exercício das suas funções como Diretor de Serviços, foi responsável pela 

elaboração de inúmeros trabalhos e estudos nas áreas da contabilidade, fiscalidade e 

segurança social; 

Consultor de várias empresas em São Miguel; 

Lecionou as disciplinas de Introdução à Contabilidade e História. 

III - Experiência em cargos sociais: 

Presidente da Casa do Povo de São Vicente Ferreira Instituição Particular de 

Solidariedade Social;  

Tesoureiro da Junta de Freguesia de São Vicente Ferreira;  

Presidente e Vogal na Assembleia de Freguesia de São Vicente Ferreira; 

Presidente do Grupo Desportivo de São Vicente Ferreira. 

 

 

Ana Margarida Frias Furtado Silva 

I -Formação Académica: 

Doutoramento: Doutora em Serviço Social, com a qualificação final de aprovada com 

distinção, no dia 21 de junho de 2018, pelo ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa. 

Mestrado: Mestre em Serviço Social, pelo Instituto Superior de Ciências do Trabalho e 

da Empresa (ISCTE – IUL), com a classificação de dezoito valores. 

Licenciatura: Licenciatura em Serviço Social, pelo Instituto Superior Miguel Torga, de 

Coimbra. 



 

 II - Experiência Profissional: 

Vogal do Conselho Diretivo do Instituto de Segurança Social dos Açores, IPRA, desde 

2020; 

Professora Auxiliar convidada a tempo parcial das Unidades Curriculares Contextos 

Profissionalizantes do Serviço Social e Políticas Públicas e Cidadania, na Universidade 

dos Açores, desde 2018; 

Professora Auxiliar convidada a tempo parcial das Unidades Curriculares Estágio e 

Acompanhamento Técnico e Científico I e II e Relatório de Estágio, na Universidade dos 

Açores, desde 2015; 

Professora Auxiliar convidada a tempo parcial da Unidade Curricular “Seminário de 

Investigação em Serviço Social” do Curso de Serviço Social da Universidades dos 

Açores, entre 2013 e 2018; 

Professora Auxiliar convidada a tempo parcial da Unidade Curricular “Seminário de 

Contextos Profissionais do Serviço Social” do Curso de Serviço Social, da Universidade 

dos Açores, entre 2009 a 2018; 

Diretora Técnica e responsável pelos recursos humanos da APACDAA, de junho de 

2007 até dezembro de 2020; 

Assistente Social na Associação de Pais e Amigos das Crianças Deficientes do 

Arquipélago dos Açores, desde dezembro de 2000. 


