
ANEXO 

NOTA CURRICULAR 

 

Habilitações académicas 

Licenciatura em Geografia - ramo educacional pela Faculdade de Letras da 

Universidade do Porto, concluída em 1999. 

Frequência de mestrado em Geografia Humana, Planeamento Regional e Local 

na Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa entre 2002 e 2005. 

Curso de especialização em Ensino Especial no domínio cognitivo motor pelo 

Instituto de Estudos Superiores de Fafe, concluído em 2017. 

 

Formação profissional 

Para além de possuir formação específica para pessoal docente, frequentou 

diversas ações de formação, nomeadamente nas seguintes áreas: 

Formação Pedagógica de Formadores 

Empreendedorismo Social 

Coaching educativo 

Educar em tempo de incerteza 

As novas tecnologias ao serviço da educação 

Diferenciação pedagógica em sala de aula 

Gestão Flexível de Currículo – Área de Projeto em Análise 

Reorganização Curricular do Ensino Básico 

Animação de grupos na sala de aula 

Terapia psicopedagógica: intervenção na área da deficiência 

Aprendizagem em grupos cooperativos 

Dificuldades de aprendizagem 

Metodologias “Learning by doing” 

Prevenção de dependências em meio escolar 

Mapas digitais – recursos didáticos para a geografia 

O ensino da geografia e o seu contributo na Educação Ambiental 



Conceber e construir páginas para a Internet 

 

Experiência profissional 

Lecionou e exerceu diferentes cargos nas seguintes escolas: 

1996/1997 - Escola Secundária Soares dos Reis; 

1998/1999 - Escola Secundária Rodrigues de Freitas; 

1999/2000 - Escola Básica dos 2º e 3º ciclos de Gouveia; 

2000/2001 - Escola Básica dos 2º e 3º ciclos / Secundária Eng.º Dionísio Augusto 

Cunha; 

2001/ 2004 - Escola Regional Dr. José Dinis da Fonseca; 

2004/2005 - Escola Básica dos 2º e 3º ciclos Dom Martim Fernandes; 

2006/2007 - Escola Básica Integrada de Ginetes; 

2009/ 2012 - Escola Básica e Secundária da Calheta; 

2013/2014 - Escola Básica e Secundária Cardeal Costa Nunes; 

2007/2008 e 2014/2020 - Escola Secundária Manuel de Arriaga. 

Foi ainda formadora na Escola Profissional da Horta e na Escola Profissional do 

Pico. 

 

Outras atividades: 

Implementou e coordenou diversos programas e clubes, nomeadamente Eco-

escolas, Parlamento dos Jovens, Clube Europeu e Clube de Empreendedorismo. 

Organizou os I, II e III Dias da Ciência e da Geografia e as I, II, III e IV Jornadas 

de Geografia e Ambiente. 

Foi orientadora de estágio no curso de mestrado de ensino em Geografia. 


