ANEXO
(a que se refere o n.° 3 do artigo 3.9)

Curso de formacao basica inicial de atividade de am  a

Plano de curso

1. Componente tedrica - 150 horas

(composta por 8 modulos)

COMPONENTE TEORICA - MODULOS Carga
horéaria
| - Enquadramento legal e principios éticos e deontoldgicos no exercicio da atividade 10
de ama
Il - Desenvolvimento da crian¢a dos 0 aos 3 anos 25
Il — Primeiros socorros, seguranca, higiene, saude e nutricdo, dos 0 aos 3 anos 35

IV - Cuidados de rotina diaria e atividades promotoras do desenvolvimento da crianca 20

V - Modelos familiares e formas de parentalidade 10
VI - Situag6es de emergéncia e catastrofe 15
VII - Resolugéo de conflitos 15
VIII - Técnicas pedagodgicas 20
Total 150

I.  Enquadramento legal e principios éticos e deonto  ldgicos no exercicio da atividade de ama

Objetivos
- Identificar os requisitos e as condi¢des para o acesso e exercicio da atividade de ama;

- Identificar os servicos e respostas sociais e educativas disponiveis para a 1.2 infancia;




- Utilizar os mecanismos de apoio e referenciacao previstos na Lei de protecéo de criancas e jovens
em perigo;

- Reconhecer os principios éticos e deontoldgicos no trabalho com criancas.

Contetdos
Legislacdo em vigor para o exercicio da atividade de ama:
- Conceito e objetivos da atividade;
- Requisitos e condi¢des para concessdo, substituicdo e cancelamento da autorizacdo para o
exercicio da atividade;
- Regulamentos em vigor relativos as condicfes de higiene e de seguranca habitacionais;
- Requisitos relativos a organizacédo do espaco fisico e do equipamento e material necessarios
ao exercicio da atividade;
- Direitos e deveres das amas;
- Processo individual da crianca e processo da atividade de ama,;
Creche familiar:
- Caracterizacdo das condigBes, competéncias e acompanhamento das instituicbes de
enquadramento;
- Direitos e deveres da ama perante a instituicdo de enquadramento e a familia/crianca;
Formas de contratualizacao da prestacéo de servicos:
- Contratualizagdo direta com a familia;
- Exercicio da atividade de ama no ambito de uma instituicdo de enquadramento;
Servigos e respostas sociais e educativas para a 1.2 infancia:
- Sistema nacional de intervenc¢éo precoce;
- Outras respostas sociais e educativas:
Creche;
Educacao pré-escolar.
Sistema de protecdo de criancgas e jovens em perigo:
- Principios da intervencéo;
- Funcionamento das Comissdes de Protecéo de criancas e jovens e sua competéncia territorial,
- Mecanismos de apoio e de referenciacdo de maus tratos:
- Identificagdo dos mecanismos de apoio e de referenciagdo: linhas telefonicas de ajuda e
informacdao; forcas de seguranca; centros de saude; nlcleos de apoio a crianca maltratada e
familia; comissdes de protecdo de criangas e jovens;
- Como e quando referenciar situacdes de maus tratos.
Principios éticos e deontoldgicos no exercicio da atividade de ama:
- Respeito pelo superior interesse da crianca;

- Confidencialidade:



- Integridade;
- Responsabilidade;
- Respeito pelas diferencas religiosas, culturais e socioecondmicas da crianca e sua familia;
- Respeito pela vida privada da crianca e sua familia;
- Dever de transparéncia e informacgéo a familia;
- Dever de colaboragédo com a familia na procura de solugées;
- Dever de zelo.
Particularidades da aplicagdo dos principios éticos e deontolégicos na atividade realizada no

domicilio.

Desenvolvimento da crianca dos 0 aos 3 anos
Objetivos:
- Reconhecer as fases do desenvolvimento da crianca dos 0 aos 3 anos;
- Identificar os fatores condicionantes do desenvolvimento da crian¢a dos 0 aos 3 anos;
- Identificar os sinais de alerta relativos aos problemas de desenvolvimento da crianca dos 0 aos 3
anos;
- Reconhecer os tipos de alteracfes nas fun¢des ou estruturas do corpo da crianca dos 0 aos 3
anos.
Conteudos:
- Fases de desenvolvimento da crianca dos 0 aos 3 anos:
Desenvolvimento fisico e psicomotor;
Desenvolvimento cognitivo;
Desenvolvimento da linguagem;
Desenvolvimento socio afetivo;
Vinculagdo: a crianca e o adulto de referéncia;
Primeiros comportamentos sociais;
Seguranca afetiva;
Curiosidade e impeto exploratorio;
Autoestima.
- Fatores condicionantes do desenvolvimento da crianga;
- Problemas de desenvolvimento: sinais de alerta;
- Criancas com alteracdes nas funcdes ou estruturas do corpo ou com risco grave de atraso de
desenvolvimento.

Primeiros socorros, seguranga, higiene, salde e nutricdo, dos 0 aos 3 anos
Objetivos:

Aplicar técnicas de primeiros socorros;



Aplicar os cuidados basicos de saude da crianca;
Aplicar as regras basicas e normas de higiene, repouso, conforto, nutricdo e seguranca,
Identificar e implementar medidas de reduc¢édo do risco de acidente.
Conteudos:
Primeiros socorros:
- Acidentes de pele;
- Acidentes do esqueleto;
- Acidentes digestivos;
- Acidentes circulatorios;
- Acidentes respiratérios;
- Acidentes por corrente elétrica;
- Técnicas de imobilizacédo do corpo;
- Atitudes e primeiros socorros face a situages especificas;
- Organizacao da mala de primeiros socorros;
- Opcéao pelo servico de assisténcia apropriado.
Prevencéo de acidentes:
- Regras de seguranca do espaco habitacional, equipamento e material ltdico-didatico de
acordo com a legislacao em vigor;
- Principais causas de acidentes domésticos:
- Tipo de acidentes, locais e condicbes de ocorréncia e produtos, artigos e/ou
equipamentos envolvidos;
- Influéncia das caracteristicas dos espagos, produtos e equipamentos e 0s
comportamentos dos adultos;
- O desenvolvimento da crianca, as suas caracteristicas e a sua relacdo com a ocorréncia
de acidentes.
- Medidas de prevencéo de acidentes:
- Comportamento dos adultos;
- Adaptacdo do ambiente e organizacdo do espaco;
- Selecédo e organizacao das atividades;
- Escolha, utilizagdo e manutencao dos artigos, mobiliario, equipamentos e brinquedos;
- Utilizacdo de equipamentos de protecéo pessoal.
- Estratégias de prevencéo dos acidentes ao longo do desenvolvimento da crianca
- Em casa (quedas, afogamentos, queimaduras, intoxicacdes, asfixia e estrangulamento,
outros traumatismos);
- No transporte no automével,
- Na escolha de artigos de puericultura, brinquedos e produtos de protecdo/adaptagéo

da casa.



Saude da crianca:
- Nocéo de salde;
- Tipos de doencas;
- Formas e prevencao de contagio;
- Sinais e sintomas da crianca doente;
- Medicamentos: regras de utilizacdo e de administracéo.
Plano Nacional de vacinacéo;
Cuidados de higiene do espaco habitacional, equipamento e material lidico-didatico:
- Higienizacéo, arrumacéo, organizacdo e conforto dos espacos utilizados;
- Higienizacéo e arrumacédo dos equipamentos utilizados;
- Higienizacao e arrumacédo dos materiais ludico-didaticos utilizados;
- Prevencédo de contaminacdes.
Cuidados de higiene da crianca:
- Regras basicas diarias;
- Habitos de higiene.
Cuidados de conforto e repouso da crianca;
Necessidades Nutricionais:
- Alimentacéo equilibrada;
- Elementos da dieta alimentar;
- Regimes alimentares da crianca (situacdes de doenca, alergias, intolerancias e outras);
- Dificuldades de alimentacéo.
Higiene e seguranca alimentar:
- Principios basicos;

- Higienizacao, preparacédo e acondicionamento de alimentos.

Cuidados de rotina diaria e atividades promotor  as do desenvolvimento da crianga

Objetivos:

Identificar os materiais ludico-didaticos e equipamentos necessarios para o exercicio da atividade
de ama;

Planificar as rotinas diarias e as atividades promotoras do desenvolvimento das criangas;
Desenvolver as atividades ludico-didaticas relacionando-as com o quotidiano das criangas na familia
e comunidade;

Reconhecer a importancia da integracéo dos valores e principios educativos na atividade de ama.
Conteudos:

Formas de organizacédo do espaco fisico, do equipamento e material necesséario ao exercicio da
atividade de ama;

Desenvolvimento das rotinas com as criancgas:



- Entrada, acolhimento e saida das criancas e familiares;
- Cuidados de higiene;
- Apoio na alimentacao;
- Descanso;
- Cuidados em situacdo de doenga ou acidente.
Atividades promotoras do desenvolvimento com criangas dos 0 aos 3 anos:
- Jogos sensoriomotores;
- Jogos relacionais ou funcionais;
- Jogos de construcao;
- Jogos simbdlicos ou “faz de conta”;
- Jogos de linguagem: Historias, lengalengas, destrava linguas, can¢des, outras.
Planeamento das rotinas diarias e das atividades promotoras do desenvolvimento:
- Importancia do brincar no contexto da relacéo e dos cuidados diarios a crianga:
- Papel do adulto no brincar;
- Socializagdo e autonomizag&o da crianca;
- Descoberta do mundo natural.
- Importancia da garantia da continuidade das rotinas da crianca na ama e na familia;
- Intencionalidade educativa no trabalho com criancas dos 0 aos 3 anos;
- Estratégias de implementacéo das rotinas e atividades;

- Regras e limites.

Modelos familiares e formas de parentalidade

Objetivos:
Identificar os modelos familiares e as diferentes formas de parentalidade;
Colaborar com a familia na defesa do superior interesse da crianca;

Conciliar a vida familiar com a atividade de ama.

Conteudos:
Evolucgéo e perspetivas da dindmica familiar;
Diversidade de modelos familiares;
Formas de parentalidade:
- Bioldgica;
- Adocéo;
- Apadrinhamento civil;
- Acolhimento familiar;

- Tutela.



Colaboracdo com a familia:
- Estilos educativos parentais;
- Adaptacéo e diferentes contextos familiares;
- Estratégias de gestéo e prevencao de conflitos.

Conciliacdo da vida familiar e vida profissional.

VI - SituagBes de emergéncia e catastrofe
Objetivos:
Conhecer o enquadramento legal e entidades tutelares;
Conhecer medidas gerais e especificas de autoprotecao;
Conhecer como elaborar um plano de emergéncia personalizado;

Conhecer os principais procedimentos de seguranca a por em pratica em caso de emergéncia.

Conteudos:
Enquadramento Legal e entidades tutelares:
- Decreto Legislativo Regional n.° 6/2015/A, de 5 de marco (Regime Juridico de Seguranca
contra Incéndios em Edificios na Regido Auténoma dos Acores);
- Servico Regional de Protecéo Civil e Bombeiros dos Acores;
Medidas gerais de autoprotecao;
Medidas especificas para emergéncias distintas;
Procedimentos de seguranca a ter com equipamento e mobiliario;
Elaboracéo de um plano de emergéncia;
- Objetivos do Plano de emergéncia;
- Carateristicas do Plano de Emergéncia;
- Estrutura do Plano de emergéncia;
- Procedimentos e plano de evacuacao;
- Ativacdo do Plano de emergéncia.
Simulacros;
Meios de apoio a emergéncia;
Principais tipos de risco na RAA e diligéncias a efetuar antes, durante e apos a emergéncia;

Procedimentos de assisténcia imediata e suporte basico de vida.

VII - Resolucéo de conflitos
Objetivos:
Elaborar um plano individual de mudanca para uma melhor gestao de conflitos;

Desenvolver mecanismos de resposta flexiveis e criativos face a situagées dificeis;



Identificar meios de atuacao assertiva perante situacdes de conflito, assim como potenciar nos

outros comportamentos construtivos.

Conteudos:
Relacdes interpessoais e o conflito;
Diferentes tipos de conflitos;
Fontes e rastilhos de conflitos;
Conflito como oportunidade;
Guia para a navegacdo em situacdes de conflito: estratégias e técnicas para potenciar uma

atitude cooperativa com 0s outros.

VIII - Técnicas pedagodgicas
Objetivos:
Reconhecer as principais técnicas pedagogicas em ama;
Identificar as atitudes e desenvolver as agGes necessarias ao estabelecimento de relacdes
adequadas a situagdo de ama;
Planificar, desenvolver e acompanhar atividades relacionando-as com o quotidiano das criancas
— adulto, familia e comunidade;

Conteudos:
Organizagéo do espaco fisico e do material;
Relacdes ama/crianca/pais ou quem exerca as responsabilidades parentais;
Funcionamento e aspetos organizativos;
Crianca e Ama:
- A importancia da afetividade;
- Importancia das rotinas na vida do bebé;
- Adaptacédo da crianca e da familia a ama,;
- Rececéo da crianga;
- Processo de adaptacéo da crianca ao espago ama.
Areas de contetido da educacéo pré-escolar:
- Formacéo Pessoal e Social,
- Expressao e Comunicacao;
- Conhecimento do Mundo.
Conceito e técnicas de observacao:
- Importancia da observacao;

- Préticas de observacéo e registo de comportamento;



Planificar, desenvolver e acompanhar atividades pedagdégicas relacionando-as com o quotidiano

das criancas, ama, familia e comunidade.

2. Componente pratica - 5 semanas

A componente pratica inclui um periodo experimental a desenvolver num estabelecimento de
educacédo que prossiga a valéncia de creche ou, na auséncia desta, com educacao pré-escolar,

sob a orienta¢@o de uma equipa técnico—pedagodgica.



