ANEXO

Regulamento da modalidade de ensino especializado em desporto

Artigo 1.°

Objetivos
1 - Com a modalidade de ensino especializado em desporto pretende-se que os alunos adquiram
competéncias que Ihes permitam analisar e interpretar diferentes contextos de pratica desportiva,
possibilitando-lhes uma melhor fruicdo e dominio do fenébmeno desportivo, e uma melhor
intervencdo no mesmo, incluindo o aprofundamento de competéncias de uma ou mais
modalidades desportivas.
2 — Com a finalidade de contribuir para estabelecer uma base que permita, indiretamente e a
longo prazo, criar cidadaos com habitos de atividade fisica desportiva e de vida saudavel que
perdurem ao longo da vida, bem como de intervenientes diretos no fenémeno desportivo de
melhor qualidade, como praticantes ou agentes desportivos ndo praticantes, ou como
espetadores mais conhecedores e conscientes, a modalidade de ensino especializado em
desporto tem como objetivos:
a) Incrementar a qualidade e a diversidade da oferta educativa do sistema educativo dos Agores;
b) Promover aprendizagens mais especializadas e aprofundadas na area do Desporto,
relativamente a matriz curricular do ensino regular, nomeadamente em relac@o a disciplina de
Educacéo Fisica;
c) Promover uma formacdo desportiva enquadrada em meio escolar, que permita garantir os
predicados e a preparacao para a entrada num nivel de treino mais elevado e mais especializado;
d) Aumentar o nivel de cultura fisica e desportiva especifica dos alunos;
e) Aumentar a frequéncia e o volume de pratica de atividade fisica desportiva em meio escolar;
f) Tornar a Escola mais apelativa para um grupo de alunos cujos interesses se centram no
desporto;
g) Contribuir para o sucesso escolar.

Artigo 2.°

Destinatéarios

A modalidade de ensino especializado em desporto destina-se a alunos dos 2.° e 3.° ciclos do
ensino basico que pretendam aprofundar conhecimentos e competéncias através da
possibilidade de frequéncia de curriculos que asseguram, simultaneamente, a aquisicdo de
competéncias e aprendizagens referentes a escolaridade de nivel basico e de componentes

especificas inerentes & &rea do desporto.



Artigo 3.°
Condicdes de acesso

1 — A modalidade de ensino especializado em desporto organiza-se por niveis de formagéo,
numa perspetiva de alinhamento vertical, e desenvolve-se ao longo dos 2.° e 3.° ciclos do ensino
bésico:
5. ano — Nivel de Iniciacéo |
6.2 ano — Nivel de Iniciacéo I
7.2 ano — Nivel Elementar |
8. ano — Nivel Elementar |l
9.2 ano — Nivel Avancado
2 — S&o0 admitidos a frequéncia da modalidade de ensino especializado em desporto os alunos
que se matriculam no 5.° ano de escolaridade.
3 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, podem ainda candidatar-se pela primeira vez
a frequéncia da modalidade de ensino especializado em desporto, em qualquer dos niveis, ou
optar por uma modalidade desportiva diferente da que se encontram a frequentar, os alunos que
atestem ter 0os conhecimentos e capacidades necessarios para a frequéncia da modalidade
desportiva e do nivel para o qual se candidatam, mediante:
a) A realizacdo de prova especifica de aptidao;
b) A confirmac&o de evidéncias do dominio da modalidade, decorrente de experiéncia desportiva
anterior.
4 — O modelo da prova de aptidao especifica referida no nimero anterior, a matriz da prova e as
regras da sua aplicacdo sdo da responsabilidade da unidade organica que oferece a modalidade
de ensino especializado em desporto, e afixadas, em local visivel, na escola, com uma
antecedéncia minima de 30 dias sobre a data de inicio de realiza¢do das provas.

Artigo 4.°

Regime de frequéncia

1 — A modalidade de ensino especializado em desporto pode ser frequentada em regime
integrado ou articulado.
2 — Por regime integrado entende-se a frequéncia de todas as componentes do curriculo da
modalidade de ensino especializado em desporto no mesmo estabelecimento de ensino.
3 — Por regime articulado entende-se a frequéncia da componente de formacgdo vocacional da
modalidade de ensino especializado em desporto no estabelecimento de ensino que o lecione e
as restantes componentes do curriculo do ensino béasico noutra unidade organica.

Artigo 5.°

Organizacado pedagdgica e constituicdo das turmas

1 — O plano de estudos da modalidade de ensino especializado em desporto inclui todas as

componentes da matriz curricular do ensino basico regular dos 2.° ou 3.° ciclos, acrescida de



uma componente de formacado vocacional que inclui a disciplina de formacé&o desportiva, a qual
integra:
a) Um conjunto diferenciado de conteldos relacionados com as competéncias técnicas e taticas
da(s) modalidade(s) desportiva(s);
b) Um conjunto de conteddos relacionados com os regulamentos, regras, arbitragem,
ajuizamento e organizacdo desportiva da(s) modalidade(s) desportiva(s);
c) A aptiddo e a condicao fisica, e as especificidades do desenvolvimento das capacidades
motoras inerentes a(s) modalidade(s) desportiva(s).
2 — A organizagdo curricular devera garantir o alinhamento vertical, a sequencialidade das
aprendizagens, o respeito pelo desenvolvimento inerente a faixa etéria dos alunos e a carga
horaria da componente de formac¢éo vocacional estipulada nos quadros Il e Ill.
3 — As unidades organicas, de acordo com os recursos fisicos, materiais e humanos de que
disp6em e as opc¢des inscritas no seu projeto curricular, definem a(s) modalidade(s) desportiva(s)
da disciplina de formacéo desportiva, da componente de formagéo vocacional.
4 — A abertura da modalidade de ensino especializado em desporto esta condicionada a
existéncia de um nimero minimo de 15 alunos, por modalidade desportiva.
5 — Excecionalmente, pode ser autorizada pelo diretor regional da educacdo a abertura da
modalidade de ensino especializado em desporto com nimero de alunos inferior ao estipulado
no nimero anterior, mediante a apresentacao de proposta fundamentada pela unidade organica.
6 — Os alunos matriculados na modalidade de ensino especializado em desporto devem,
preferencialmente, integrar a mesma turma, designada por turma base.
7 — Quando a constituicdo da turma base néo for possivel, o grupo-turma sera organizado de
forma a integrar alunos oriundos de diferentes turmas do mesmo ano de escolaridade.
8 — Os horérios das turmas, nos regimes articulado e integrado, devem ser elaborados de modo
a evitar que os alunos figuem sujeitos a tempos livres intercalares, com excecdo dos que
correspondem ao periodo de almoco.
9 — Os docentes que lecionam a componente de formacédo vocacional da modalidade de ensino
especializado em desporto integram os conselhos de turma, de modo a garantir uma estratégia
coordenada relativamente a todas as componentes curriculares e em todos os contextos de
aprendizagem dos alunos.
Artigo 6.°

Matricula, renovacao e desfasamento de matricula
1 — Sem prejuizo das especificidades inerentes ao funcionamento da modalidade de ensino
especializado em desporto, a matricula e a sua renovacéo regem-se pelas disposicfes aplicaveis
para o ensino basico regular, estipuladas no Regulamento de Gestdo Administrativa e
Pedagodgica de Alunos.
2 — A matricula no regime de ensino articulado é efetuada nos dois estabelecimentos de ensino

frequentados pelo aluno e que ministram os correspondentes planos de estudos.



3 — No ato da matricula ou da renovacgédo de matricula, efetuada no estabelecimento de ensino
onde o aluno frequenta o ensino basico regular, deve ser apresentado documento comprovativo
da matricula ou da sua renovacao na modalidade de ensino especializado em desporto.
4 — Em caso de retencdo em qualquer ano de escolaridade dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico
regular, é permitido ao aluno a frequéncia da modalidade de ensino especializado em desporto,
no nivel de formacgéo subsequente, nos termos previstos no n.° 8 do artigo 13.°.
Artigo 7.°

Plano de estudos e Desenho curricular
1 — O plano de estudos e o desenho curricular da modalidade de ensino especializado em
desporto séo os constantes dos quadros Il e Il e integram:
a) As componentes do curriculo e disciplinas consagradas no plano de estudos do ensino béasico
regular;
b) A componente de formacéo vocacional que integra a Formacéo Desportiva, orientada para o
desenvolvimento das competéncias da modalidade de ensino especializado em desporto.
2 — A modalidade de ensino especializado em desporto prioriza a continuidade pedagdgica e a
frequéncia no 3.° ciclo de uma das modalidades desportivas frequentadas no 2.° ciclo, sem
prejuizo de o aluno poder optar por uma outra modalidade, caso a oferta formativa da unidade
orgéanica de transicao ndo permita a sua continuidade.
3 — Na organizacéo da Formacao Desportiva, a unidade orgénica podera optar por uma oferta
de monomodalidade ou de multimodalidade, tendo em conta as areas e modalidades desportivas
constantes do quadro IV e de acordo com as seguintes abordagens:
a) Abordagem de apenas uma das modalidades desportivas previstas no programa da disciplina
de Educacéo Fisica do 2.° ciclo do ensino basico, dando continuidade & mesma no 3.° ciclo do
ensino basico;
b) Abordagem de trés modalidades desportivas coletivas previstas no programa da disciplina de
Educacao Fisica do 2.° ciclo do ensino basico, uma por periodo letivo, nos 5.° e 6.° anos de
escolaridade, dando continuidade, no 3.° ciclo do ensino basico, a uma das modalidades
frequentadas no ciclo anterior;
c) Abordagem de trés das cinco modalidades desportivas individuais previstas no programa da
disciplina de Educacao Fisica do 2.° ciclo do ensino bésico, uma por periodo letivo, nos 5.° e 6.°
anos de escolaridade, dando continuidade, no 3.° ciclo do ensino basico, a uma das modalidades
frequentadas no ciclo anterior.
4 — A carga horéria dos planos de estudo é a estabelecida nas matrizes curriculares constantes
dos quadros Il e lll, organizada em funcdo da unidade de tempo e das op¢des curriculares
definidas pela unidade orgéanica.
5 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior, deve a unidade organica garantir o tempo
necessario para a deslocacao dos alunos para os espacos destinados a lecionacao das

disciplinas, bem como para se equiparem e desequiparem e para a higiene pessoal.



6 — As competéncias e aprendizagens a desenvolver, no ambito das componentes do curriculo
previstas na alinea a) do n.° 1, tém por referéncia os programas, as aprendizagens essenciais e
as orientacdes curriculares das disciplinas constantes dos planos de estudo do ensino regular.
7 — As competéncias e as aprendizagens a desenvolver, no ambito das componentes do curriculo
previstas na alinea b) do n.° 1, tém como referéncia as disposi¢cdes constantes do artigo 8.° do
presente regulamento.
8 — A disciplina de Formacao Desportiva integra as orientac@es curriculares e metodologicas nos
termos do n.° 1 do artigo seguinte, tendo por base os contetidos técnicos e taticos, os contetidos
de arbitragem, ajuizamento e organizagdo desportiva, e os conteldos da aptiddo e condigdo
fisica, da modalidade desportiva ou conjunto de modalidades.
9 — No 3.°ciclo, por deciséo do encarregado de educacdo e mediante requerimento apresentado
no ato da matricula, na escola que ministra o ensino regular, pode ser autorizada pelo presidente
do conselho executivo, a dispensa das disciplinas da componente de Educacdo Artistica e
Tecnolbgica, com excec¢édo da disciplina de Tecnologias da Informagéo e Comunicacgéo (TIC).
Artigo 8.°

Orientacdes curriculares e metodoldgicas
1 — As orientacdes curriculares e metodologicas da formacéao desportiva sdo da responsabilidade
da unidade orgéanica, tendo por base os seguintes conteldos:
a) Conteldos técnicos e taticos da(s) modalidade(s) desportiva(s):
i. Quando a modalidade desportiva escolhida esteja incluida nos programas da disciplina de
Educacgédo Fisica, na Extensdo da Educacdo Fisica, com especificacdo e discriminacdo dos
niveis — Introducdo, Elementar, Avang¢ado —os referenciais, conteddos e aprendizagens
essenciais da modalidade desportiva podem ser definidos com base nos mesmos, desde que
apresentem uma especificagdo de nivel superior ao ai preconizado para o ano de escolaridade
e ciclo de ensino;
ii. Quando a modalidade desportiva escolhida ndo conste do programa da disciplina de Educacédo
Fisica ou os contetdos da modalidade desportiva ndo tenham especificados no programa os trés
niveis definidos para a Extensdo da Educacdo Fisica, a unidade organica apresenta uma
proposta contendo as orientages curriculares para a modalidade e as razdes da sua opcgéo,
tendo em conta as especificidades do contexto da sua implementacéo.
b) Contetdos de arbitragem e ajuizamento e organizacdo desportiva:
i. Os conteldos relativos a arbitragem e ajuizamento deverdo ter em consideracdo as
regulamentacdes nacionais e internacionais de cada modalidade desportiva, tendo por base,
sem carater obrigatério, o curso de arbitragem da federacdo desportiva correspondente;
ii. Os conte(idos de organizacdo desportiva tém por base os regulamentos federativos ou
associativos e as especificidades da organizacdo desportiva regional, podendo igualmente ser
proposto pela unidade organica outros referenciais, com base em modelos e organiza¢des de

cariz desportivo.



c¢) Conteldos da aptidao e condigéo fisica:

i. A abordagem dos conteddos da aptiddo e condigdo fisica deve ter em consideracdo a
especificidade da modalidade desportiva, quanto ao desenvolvimento das capacidades motoras,
e deve ser metodologicamente adequada as idades dos alunos e as respetivas etapas de
desenvolvimento, garantindo, no minimo, a exigéncia das metas definidas para a execucao,
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dentro da zona saudavel, dos testes fisicos denominados “Vai-vem”, “Abdominais”, “Flexdes de
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bragos”, “Senta e alcanga” e “Extensao do tronco”, acrescentando a exigéncia de competéncias
no a&mbito da sua aplicagéo e organizacao.
2 — As orientagdes curriculares e metodoldgicas descritas no nimero anterior aplicam-se aos 2.°
e 3.° ciclos do ensino basico, numa légica de continuidade por niveis, de alargamento e
aprofundamento progressivos da aprendizagem, relativamente ao nivel de formag&o anterior.
3 — Caso a unidade organica opte pelo previsto nas alineas b) e ¢) do n.° 3 do artigo 7.°, o
estabelecido no n.° 1 do presente artigo deve ser implementado de forma equilibrada, em funcéo
das modalidades adotadas.
4 — As orientagBes curriculares e metodoldgicas da componente de formacgéo vocacional séo
objeto de aprovacéo pelo presidente do conselho executivo, ouvido o conselho pedagdgico.
5 — Excetua-se do ponto anterior as modalidades desportivas que n&o integram o programa da
disciplina de Educacao Fisica ou as modalidades cujos contetdos ndo tenham especificados os
trés niveis definidos na Extensdo da Educacgdo Fisica, devendo estes referenciais ser
submetidas, até 15 de julho, a direcéo regional competente em matéria de educacao, para efeitos
de homologacgéo, mediante parecer da direcédo regional competente em matéria de desporto.
Artigo 9.°
Lecionacédo da componente de formac&o vocacional
1 — Salvo situacdes devidamente fundamentadas, a componente de formag¢do vocacional é
lecionada por um Unico docente.
2 — O professor a quem seja atribuida a componente de formacao vocacional devera pertencer
aos grupos de recrutamento 260 ou 620 e possuir, preferencialmente, formacgéo especifica na(s)
modalidade(s) desportiva(s) que venha(m) a integrar a disciplina de Formacéo Desportiva.
Artigo 10.°
Equipa pedagdgica
1 — Para efeitos de organizacdo, monitorizagdo, acompanhamento pedagégico e avaliagdo do
funcionamento da modalidade de ensino especializado em desporto, em cada unidade orgénica
€ constituida uma equipa pedagodgica, composta pelos seguintes elementos:
a) O coordenador de departamento ou de grupo de Educacéo Fisica e Desporto Escolar;
b) O professor da componente de formagé&o vocacional.
¢) O professor da disciplina de Educacéo Fisica, que pode ser, simultaneamente, o professor da
componente de formacao vocacional,

2 — Compete a equipa pedagogica:



a) Conceber as orientagfes curriculares e metodolégicas previstas no artigo 8.° e definir as
competéncias e aprendizagens para cada um dos niveis de formacéao: Iniciagdo | e Il, Elementar
I e Il e Avancado;
b) Elaborar o relatério de avaliacdo do funcionamento do curso e encaminha-lo a direcdo regional
competente em matéria de educacao, até 30 de junho, ap6s aprovacdo do conselho pedagogico;
¢) Promover a articulacéo entre as disciplinas da Formacao Desportiva e de Educacéo Fisica,
sempre que for constituida uma turma base, evitando-se sobreposicdo de modalidades em
ambas as disciplinas e o incremento do tempo na pratica de outras modalidades em
desenvolvimento, na segunda disciplina;
d) Elaborar os critérios de avaliacdo da disciplina de Formacg&do Desportiva e submeter a
aprovacao do Conselho Pedagdgico;
e) Planificar e definir estratégias pedagdgicas, e proceder a respetiva adequag¢édo ao grupo-
turma, em funcao do ciclo de ensino e nivel de aprendizagem da(s) modalidade(s) do curso;
f) Acompanhar o percurso formativo dos alunos;
g) Garantir a continuidade pedagdégica e a articulacdo interciclos da modalidade de ensino
especializado em desporto.
3 — Para efeitos de monitorizagdo, acompanhamento e avaliacdo do funcionamento da
modalidade de ensino especializado em desporto, a equipa deve, sem prejuizo de outras
consideradas necessarias, realizar as seguintes reunides periddicas:
a) No inicio do ano letivo;
b) No final de cada um dos periodos letivos;
¢) No final de cada ciclo de ensino.
4 — A componente nédo letiva dos docentes que integram a equipa pedagdgica deve prever um
tempo semanal comum, para articulagdo conjunta das atividades previstas no n.° 2 do presente
artigo.
Artigo 11.°

Autorizagéo de funcionamento
1 — Para efeitos de implementacdo e autorizacdo de funcionamento, as unidades organicas
interessadas em oferecer a modalidade de ensino especializado em desporto devem formalizar
0 seu pedido, junto da direcéo regional competente em matéria de educacéo, no ambito da oferta
formativa, nos termos do Regulamento de Gestdo e Administrativa e Pedagdgica de Alunos,
justificando a sua implementacao, de acordo com o seguinte:
a) Indicacdo do(s) ciclo(s) de ensino;
b) Informacéao referente a(s) modalidade(s) desportiva(s) que integra(m) a Formacéo Desportiva
do curso e as razdes que legitimam a sua oferta;
¢) Indicacéo das parcerias ou dos protocolos, eventualmente, estabelecidos com outras unidades
organicas e ou entidades publicas e privadas, para desenvolvimento da componente de

formacao vocacional.



2 — No ambito da divulgacdo da oferta formativa da modalidade de ensino especializado em
desporto, e para efeitos de selecéo e matricula, as unidades organicas colocam a disposicéo dos
alunos a(s) modalidade(s) desportiva(s) que pretendem implementar.
3 — A decisao sobre a autorizacdo da oferta formativa dos cursos é comunicada as unidades
organicas até 15 de abril, pela direcéo regional competente em matéria de educacéo, ouvida a
direcdo regional competente em matéria de desporto, ficando a autorizacdo de lecionacédo
condicionada ao nimero de alunos inscritos .
4 — A autorizacao de lecionacéo dos cursos € comunicada as unidades organicas, aquando do
processo de homologacédo dos mapas de constituicdo de turmas.
5 — Sempre que possivel, e com vista a permitir a sequencialidade pedagodgica das
aprendizagens desde o Nivel de Iniciagdo ao Nivel Avancado, as unidades orgéanicas
pertencentes a mesma area pedagdgica e que lecionam apenas o 2.° ou o 3.° ciclos devem
articular entre si a possibilidade de garantir a continuidade da modalidade de ensino, bem como
da(s) modalidade(s) desportiva(s) da Componente de Formacéo Vocacional.
Artigo 12.°

Avaliacdo e assiduidade
1 — A avaliacdo dos alunos na modalidade de ensino especializado em desporto rege--se pelo
regulamento que estabelece os principios e os procedimentos a observar na avaliacdo e
certificagdo das aprendizagens e competéncias a desenvolver pelos alunos do ensino basico
regular, com as especificidades introduzidas pelo presente regulamento.
2 — No regime articulado, previsto no n.° 3 do art.® 4.°, os estabelecimentos de ensino
responsaveis pela lecionacédo dos cursos devem estabelecer os mecanismos necessarios para
efeitos de articulacéo pedagdgica e de avaliagdo dos alunos.
3 — A avaliagéo é da responsabilidade do(s) professor(es) a quem esteja atribuida a lecionacéo
da(s) disciplina(s), assume carater continuo e sistemético e a avaliagdo sumativa expressa-se
numa escala de niveis de 1 a 5.
4 — A aprovacédo da componente de formacéo vocacional da modalidade de ensino especializado
em desporto implica a obtencdo de nivel igual ou superior a 3 na disciplina de Formacgéo
Desportiva.
5 — A avaliagdo da componente de formacéo vocacional da modalidade de ensino especializado
em desporto ndo releva para efeitos de progressao/retencéo dos alunos no ensino regular ou de
admissao as provas finais nacionais, quando estas existam.
6 — Os alunos que frequentam a modalidade de ensino especializado em desporto,
independentemente do regime frequentado, serdo excluidos da sua frequéncia quando se
encontrem numa das seguintes situacdes:
a) Excedam o nimero de faltas injustificadas na componente de formagédo vocacional, de acordo

com o previsto na legislagdo em vigor;



b) Nao obtenham aproveitamento em dois anos consecutivos na componente de formacgéo
vocacional;
¢) Nao obtenham aproveitamento no ensino basico regular em dois anos consecutivos.
7 — A situacdo prevista na alinea b) do nidmero anterior ndo impede o0 prosseguimento e a
respetiva renovacdo de matricula no ensino basico regular, sendo o aluno excluido da
modalidade de ensino especializado em desporto e posicionado, sem qualquer outra
formalidade, na(s) disciplina(s) de que estava dispensado nos termos do previsto no n.° 9 do
artigo 7.°, no ano correspondente a sua escolaridade.
8 — Os alunos retidos em qualquer ano de escolaridade do ensino bésico regular podem
frequentar o nivel de formacdo subsequente da componente de formacdo vocacional, da
modalidade de ensino especializado em desporto.
9 — Os alunos que terminem com aproveitamento o 3.° ciclo do ensino basico, sem
aproveitamento no Ultimo ano da disciplina de formac¢éo desportiva, ndo concluem a modalidade
de ensino especializado em desporto.
10 — Aos alunos sujeitos a retencdo no 9.° ano de escolaridade do ensino regular, mas com
aproveitamento na disciplina de Formacdo Desportiva da componente de formac¢&o vocacional,
é-lhes concedida a possibilidade de se matricularem:
a) No 9.° ano de escolaridade, na modalidade de ensino especializado em desporto, repetindo a
disciplina de formacéo desportiva, caso a unidade organica ofereca esta modalidade;
b) Apenas no 9.° ano de escolaridade, do ensino basico regular.
11 — Aos alunos que se encontrem na situacéo descrita no nimero anterior, apenas € conferida
a certificacdo da conclusdo da modalidade do ensino especializado em desporto, quando
concluido o0 9.° ano de escolaridade.

Artigo 13.°

Certificacéo
1 — A certificag@o do 2.° ou do 3.° ciclos do ensino basico regular ndo depende da conclusdo da
componente de formacéo vocacional da modalidade de ensino especializado em desporto.
2 — A modalidade de ensino especializado em desporto néo releva para efeitos de qualificagédo
profissional.
3 — A conclusédo com aproveitamento do Nivel Avangado, habilita & emisséo de Certificado de
Concluséo do Ensino Especializado em Desporto.
4 — A conclusdo com aproveitamento de qualquer Nivel de Iniciacdo ou Elementar d& lugar a
emissdo de Certificado de Frequéncia do Ensino Especializado em Desporto, com menséo do
nivel concluido;
5 — A certificagao € da exclusiva responsabilidade da unidade organica onde seja ministrada a

modalidade de ensino.



QUADRO |

Ensino Especializado em Desporto | 2.° Ciclo

Tomando por referéncia a matriz curricular de base e as opc¢des relativas a autonomia e

flexibilidade curricular, as unidades organicas organizam o trabalho de integracéo e articulacéo

curricular com vista ao desenvolvimento do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria.
Carga horaria semanal (a)
(minutos)
Componentes de curriculo (b) 5.2ano 6.2 ano To.tal
de ciclo
Linguas e Estudos Sociais - 475 475 950
Portugués §
Inglés 8.
Histéria e Geografia de Portugal 2
Matematica e Ciéncias o 350 350 | 700
Matematica %
Ciéncias Naturais (;-
Educagéo Artistica e Tecnoldgica g 325 325 650
Educacéo Visual §
Educacado Tecnoldgica o
Educac&o Musical g
Tecnologias de Informacdo e Comunicagéo =
Educagdo Fisica | - 150 150 300
Componente de Formacéo Vocacional
Formacéo Desportiva 90 90 90
Cidadania e Desenvolvimento | - (d) (d) (d)
Total | ----- 1440 1440 2880
Educacdo Moral e Religiosa ou Oferta de Escola (e) (f) (d) (d) (d)

Atividades de Apoio a Aprendizagem (g)

Atividades de Complemento Curricular (h)

(a) A carga horaria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente de curriculo.

A unidade organica podera organizar os tempos letivos na unidade temporal que considere mais

adequada.

(b) A organizacao do funcionamento das disciplinas pode ocorrer de um modo trimestral, semestral

ou outro, de acordo com a alinea €) do n.° 2 do artigo 17.° do Decreto Legislativo Regional n.°

16/2019/A, de 23 de julho.




(c) A componente curricular de Histdria, Geografia e Cultura dos Agores, de oferta e frequéncia
obrigatorias, é organizada nos termos do estabelecido no n.° 8 do artigo 9.° do Decreto Legislativo
Regional n.° 16/2019/A, de 23 de julho.

(d) Disciplinas com um tempo letivo semanal igual a unidade temporal definida pela unidade
organica.

(e) Disciplinas de oferta e frequéncia obrigatéria e alternativa (atento o disposto na Resolucéo da
Assembleia Legislativa Regional dos Acores n.° 14/2001/A, de 18 de julho), de acordo com o previsto
nos n.°s 15 e 16 do artigo 9.° do Decreto Legislativo Regional n.° 16/2019/A, de 23 de julho.

(f) A(s) disciplina(s) de Oferta de Escola apresenta(m) identidade e documentos curriculares
proprios.

(9) As Atividades de Apoio a Aprendizagem, organizadas nos termos previstos no n.° 21 do artigo
9.° do Decreto Legislativo Regional n.° 16/2019/A, de 23 de julho, assentam em metodologias de
diferenciacdo pedagogica, com vista a recuperagdo ou a melhoria das aprendizagens.

(h) Por decisao da unidade organica, este ciclo de ensino podera ainda integrar, nos dois anos de
escolaridade, a oferta de Atividades de Complemento Curricular, de frequéncia facultativa,
organizadas nos termos estabelecidos no artigo 15.° do Decreto Legislativo Regional n.° 16/2019/A,
de 23 de julho.



QUADRO I
Ensino Especializado em Desporto | 3.° Ciclo

Tomando por referéncia a matriz curricular de base e as opc¢des relativas a autonomia e

flexibilidade curricular, as unidades organicas organizam o trabalho de integracéo e articulacéo

curricular com vista ao desenvolvimento do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria.
Carga horaria semanal (a)
(minutos)
Componentes de curriculo (b) & 8¢ 9.° ano To.tal de
ano ano ciclo
Areas disciplinares/Disciplinas:
Portugués 250 250 250 750
Linguas Estrangeiras 250 250 250 750
Inglés C
Lingua Estrangeira Il é
Ciéncias Sociais e Humanas < 225 200 200 625
Historia é
Geografia g
Matematica 3 [ 250 | 250 | 250 750
Ciéncias Fisico-Naturais % 250 300 300 850
Ciéncias Naturais 2
Fisico-Quimica (3
Educacéo Artistica e Tecnoldgica ;g 175 175 175 525
Educacéo Visual (j) %
Complemento & Educacdo Artistica e
Tecnolégica (d) (j)
Tecnologias de Informacao e Comunicagéo
Educagéo Fisica - 150 150 150 450
Componente de Formacéo Vocacional -
Formacao Desportiva (j) 180 180 180 540
Cidadania e Desenvolvimento -- (e) (e) (e) (e)
Total | -- 1780 1805 1805 5390
Educacdo Moral e Religiosa ou Oferta de Escola| --
(e) (e) (e) (e)
() (9)
Atividades de Apoio a Aprendizagem (h) I T D
Atividades de Complemento Curricular (i) I T D




(&) A carga horaria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente de
curriculo. A unidade organica podera organizar os tempos letivos na unidade temporal que
considere mais adequada.

(b) A organizacdo do funcionamento das disciplinas pode ocorrer de um modo trimestral,
semestral ou outro, de acordo com a alinea e€) do n.° 2 do artigo 17.°. do Decreto Legislativo
Regional n.° 16/2019/A, de 23 de julho.

(c) A componente curricular de Histéria, Geografia e Cultura dos Acores, de oferta e frequéncia
obrigatérias, € organizada nos termos do estabelecido no n.° 8 do artigo 9.° do Decreto
Legislativo Regional n.° 16/2019/A, de 23 de julho.

(d) Oferta de Educacédo Tecnoldgica e ou de outra na area artistica ou tecnolégica, privilegiando,
para o efeito, 0s recursos humanos disponiveis.

(e) Disciplinas com um tempo letivo semanal igual a unidade temporal definida pela unidade
organica.

(f) Disciplinas de oferta e frequéncia obrigatoria e alternativa (atento o disposto na Resolucao
da Assembleia Legislativa Regional dos Acores n.° 14/2001/A, de 18 de julho), de acordo com o
estabelecido nos n.°s 15 e 16 do artigo 9.° do Decreto Legislativo Regional n.° 16/2019/A, de 23
de julho.

(9) A(s) disciplina(s) de Oferta de Escola apresenta(m) identidade e documentos curriculares
préprios.

(h) As Atividades de Apoio a Aprendizagem, organizadas nos termos previstos no n.° 21 do
artigo 9.° do Decreto Legislativo Regional n.° 16/2019/A, de 23 de julho, assentam em
metodologias de diferenciacdo pedagogica, com vista a recuperacdo ou a melhoria das
aprendizagens.

(i) Por decisao da unidade orgéanica, este ciclo de ensino podera ainda integrar, nos trés anos
de escolaridade, a oferta de Atividades de Complemento Curricular, de frequéncia facultativa,
organizadas nos termos do estabelecido no artigo 15.° do Decreto Legislativo Regional n.°
16/2019/A, de 23 de julho.

() O aluno pode ser dispensado das disciplinas da Componente de Educacao Artistica e
Tecnolégica, de Educacao Visual e de Complemento a Educacao Artistica e Tecnoldgica, de

acordo com o estabelecido no n.° 9 do artigo 7.° do presente regulamento.



QUADRO 1l

Areas Modalidades

Ginastica
Atividades ritmicas e

Desportos expressivas
individuais Patinagem
Atletismo
Luta
Basquetebol
Desportos .
_ Voleibol
coletivos

Futebol




